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Luottavaiset, epailevat ja huolettomat — kuluttajat ja terveysvaikutteisten
elintarvikkeiden hyvaksyttavyys Suomessa

Terveysvaikutteisten elintarvikkeiden hyvaksyttavyys on moniulotteinen kokonaisuus. Siihen
littyvat kokemukset terveysvaikutteisista elintarvikkeista, uusia tuotteita koskevat huolenaiheet
seka ndkemykset terveysvaikutteisten elintarvikkeiden laadusta, turvallisuudesta ja valvonnan
tarpeellisuudesta. Kuluttajat suhtautuvat terveysvaikutteisiin elintarvikkeisiin eri tavoin.
Suhtautumistapa on yhteydessa tuotteiden kayttéon. Tiedot kayvat ilmi Kuluttajatutkimus-
keskuksessa valmistuneesta tutkimuksesta, jossa tarkasteltiin terveysvaikutteisten elintarvikkeiden
kayttoa ja kulttuurista hyvaksyttavyyttad seké kuluttajien kasityksia terveellisyydesta ja terveys-
vaikutteisuudesta. Puhelinhaastatteluina toteutettuun tutkimukseen osallistui 1 210 yli 15-vuotiasta
suomalaista.

Suhtautuminen terveysvaikutteisiin elintarvikkeisiin vaihtelee

Vastaajista voitiin erottaa kolme toisistaan poikkeavaa kuluttajaryhmdaa, luottavaiset, epailevat ja
huolettomat. Luottavaiset suhtautuivat myonteisesti terveysvaikutteisiin elintarvikkeisiin ja uskoivat
niiden olevan tarpeellisia ja vaikuttavan terveyteen. He pitivat terveysvaikutteisia elintarvikkeita
korkealaatuisina eika heilla ollut erityisia niihin liittyvia huolenaiheita. Epailevat suhtautuivat
terveysvaikutteisiin elintarvikkeisiin kielteisesti. He olivat huolissaan tuotteiden turvallisuudesta,
pitivat niita terveille ihmisille tarpeettomina ja suhtautuivat epauskoisesti niiden vaikutuksiin. Lisaksi
he korostivat erityisesti tuotteiden valvonnan ja niiden vaikutusten tutkimuksen tarkeytta. Huoletto-
mien suhtautuminen asettui luottavaisten ja epailevien valimaastoon. He kayttivat tuotteita, eivét
olleet kehityksesta erityisen huolissaan ja korostivat muita vihemman valvonnan ja saatelyn
merkitystd. Luottavaisia ja huolettomia yhdisti yleinen mydnteisyys terveysvaikutteisia elin-
tarvikkeita kohtaan, luottavaisia ja epailijoita taas valvonnan ja saatelyn tarkeyden korostaminen.

Ryhmat olivat taustamuuttujien suhteen melko samanlaisia ikaa lukuun ottamatta. Luottavaisissa
oli muita ryhmia runsaammin vanhempia vastaajia, kun taas huolettomissa oli erityisesti nuoria.
Kasitykset terveysvaikutteisista elintarvikkeista olivat jossain maarin yhteydessa ikdan ja sen
my6ta elamantilanteeseen, mutta eivat esimerkiksi sukupuoleen, koulutukseen tai asuinpaikkaan.

Ksylitolipurukumi kaytetyin terveysvaikutteinen tuote

Kaytetyimpia terveysvaikutteisia elintarvikkeita olivat tunnetut tuotteet, joiden terveysvaikutukset
kohdistuivat hampaiden hyvinvointiin (ksylitolipurukumi), vatsan ja suoliston hyvinvointiin (maito-
happobakteereita siséltavat maitotuotteet ja mehut) ja veren kolesteroliin (kasvisteroleita tai
-stanoleita sisaltavat levitteet).

Erilaisten terveysvaikutteisten tuotteiden kayttgjat olivat erilaisia. Monet taustamuuttujat, kuten
sukupuoli, iké ja koulutus vaikuttivat hieman eri tavoin eri tuotteiden kayttéon. Ainoastaan suhtau-
tuminen terveysvaikutteisiin elintarvikkeisiin selitti kaikkien tarkasteltujen tuotteiden kayttéa
samansuuntaisesti. Myonteisesti tai neutraalisti suhtautuvat kayttivat tuotteita todennakdisemmin
kuin kielteisesti suhtautuvat. Yleensa naiset kayttivat terveysvaikutteisia elintarvikkeita toden-
nakoéisemmin kuin miehet. Miehet kuitenkin kayttivat naisia todennékdisemmin kolesterolia
alentavia levitteita. Voi olla, ettd miehilla terveysvaikutteisten tuotteiden kaytto liittyy usein johonkin
tunnistettuun ongelmaan. Naisilla taas se on osa yleista pyrkimysta sydda ja elaa terveellisesti.
lakkaat kayttivat terveysvaikutteisia elintarvikkeita todennakdisemmin kuin nuoret, poikkeuksena
kuitenkin ksylitolipurukumi, joka oli selvimmin nuorten suosiossa. Koulutetut kayttivat terveys-
vaikutteisia tuotteita todenndkéisemmin kuin vahan koulutusta saaneet. Myos pyrkimys edistda
terveytta liikkuntaa harrastamalla, erilaisia ravintolisia kayttamalla tai veren kolesterolia alentamalla
lisasi todennakoisyytta kayttaa terveysvaikutteisia elintarvikkeita.
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Terveysvaikutteisuus ymmarretaan monin tavoin

Terveysvaikutteista elintarviketta ei ole maaritelty lainsdadanndssa, eivatka asiantuntijatkaan ole
yksimielisia kasitteen rajauksista. Myds kuluttajat ymmartavat terveysvaikutteisen elintarvikkeen
kasitteen eri tavoin. Monet vastaajat tulkitsivat terveysvaikutteisuuden laajasti ja pitivat myds monia
tavanomaisia elintarvikkeita terveysvaikutteisina. Joillekin terveysvaikutteisuus on tuotekehityksen
aikaansaama ominaisuus, toisille se merkitsee perinteista terveellisyyttd ja kolmannet ndkevat sen
terveysvaikutteisina ainesosina, joita voi olla ruoassa luonnostaan tai joita voidaan lisata tuotteisiin.

Kasitykset terveellisyydesta muuttuvat

Ravitsemusvalistuksessa on korostettu ruokavalion kokonaisuutta, monipuolisuutta, tasa-
painoisuutta ja kohtuullisuutta. Ei ole helppoa sovittaa yhteen vanha ajatus terveellisesta
syomisesta ruokavalion kokonaisuutena ja uusi tismaéaterveellisyys, jota terveysvaikutteiset elin-
tarvikkeet edustavat. Raja ladkkeen, ruoan ja tdsmaruoan valilla on tarked maarittelykysymys,
johon liittyy myo6s keskustelu terveysvaitteiden kaytosta ja terveysvaikutteisten elintarvikkeiden
vaikutuksen riittavasta ja patevasta osoittamisesta. Tutkimuksen tulokset antavat aihetta pohtia,
miten uudet terveysvaikutteiset elintarvikkeet muuttavat arkipaivan syomistamme ja kasityksidmme
terveellisyydesta ja terveellisesta ruoasta.
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