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YMPARISTON KANNALTA ON TARKEAA TEKSTIILIEN HOIDOSSA TARVITTAVIEN TUOTTEIDEN
OIKEA KAYTTO

Suomalaisten tekstiilienhoidon k&ytannot ovat muuttuneet ympariston kannalta pddosin hyvaan
suuntaan. Tekstiilienhoidossa ymparistokuormituksen maaraan vaikuttaa erityisesti hoidossa
kaytettavien tuotteiden kayttd eika niinkaan tekstiilien, pesukoneiden tai pesuaineen valinta todetaan
Kuluttajatutkimuskeskuksessa valmistuneessa lisensiaatintydsséa Kotitalouksien tekstiilienhoitokaytannot
ja niiden ymparistémyotaisyys.

Tutkimuksessa tarkastellaan kotitalouksien tekstiilienhoitokayténtdja seka selvitetd&n niihin vaikuttavia
tekijoita.

Ymparistoparannuksille on edelleen tarvetta

Tekstiilienhoidon kdytdnnét ovat muuttuneet Suomessa ympadristén kannalta hyvaan suuntaan ja
vaikuttavat monilta osin muita maita ymparistomyotdisemmilta. Kéaytanttja voidaan kuitenkin edelleen
parantaa. Tekstiilienhoidossa ymparistokuormituksen maaraan vaikuttaa ratkaisevasti tuotteiden kaytto.
Tekstiilien, pesukoneiden ja pesuaineiden valinnalla on huomattavasti pienempi merkitys
ymparistokuorman suuruuteen kuin niiden kaytolla.

Pesuaineen kayttd on aiempaa huolellisempaa

Noin puolet suomalaistalouksista kayttad yhta pesuainetta kaikkeen pyykkiin ja ilmoittaa noudattavansa
annosteluohjeita huolellisesti. Useimmat ottavat annostelussaan huomioon pyykin maaran ja
likaisuuden. Vain harvat tietavat kayttamansa veden kovuuden, joka on tarked annostukseen vaikuttava
tekija. Veden kovuuden huomioon ottaminen edellyttédd selkeitd ohjeita pesuainepakkaukseen ja lisaa
tiedotusta veden kovuudesta. pakkauksissa tulisi kertoa, etta yli 90 % Suomen kayttévesista on
pehmeaa vetta.

Pyykinpesun energiankulutus on pienentynyt

Pesukoneet ja pesuaineet tuottavat hyvan pesutuloksen alemmissa lampétiloissa kuin aikaisemmin. Yha
useammat kuluttajat ottavat jo hankintavaiheessa huomioon vaatteiden helppohoitoisuuden.
Tutkimuksen mukaan kuluttajat hyddyntavét pesukoneen erilaisia ohjelmia ja kayttavat eri lampdatiloja.
Viimeisen 25 vuoden aikana kaytetyt pesulampdtilat ovat alentuneet. Nykyisin yli puolet pyykista pestaan
40 asteen lampdtilassa. Pesuohjelman ja -lampétilan valinta eri pyykkierille vaikutti padasiassa
tarkoituksenmukaiselta.

Pesukone on usein vajaa

Energiataloudellinen pyykinpesukaytanto edellyttda taysien koneellisten pesemista. Kerralla pestavat
pyykkimaarat ovat nykyisin jopa pienempié kuin aikaisemmin. Useimmilla pesukerroilla koneessa oli alle
3 kg pyykkia. Jos pestaisiin taydempia koneellisia, saastyisi vettd ja energiaa ja pesutulos usein jopa
parantuisi pyykin aiheuttaman mekaanisen vaikutuksen lisdantyessa. Taydemmat koneelliset el
pesukertojen harventaminen vahentaisi myods tydmaaraa. Erityisesti yksin asuvat naiset ja myoskin
lapsiperheet pesevit vajaita koneellisia. Pienten talouksien osuus Suomessa lisaantyy, jolloin myos
kerralla pestavat pyykkimaéarat tulevat olemaan pieniéa. Pienten pesukoneiden kaytto olisi
ymparistomyoétaisempaa.

Pyykkimaaria voisi vahentaa

Pesemalla pyykkid véahemman vahenee ymparistokuormitus eniten. Pyykkimaaria voisi vahentaa
tehostamalla likaantumista estavia toimenpiteitd seka lisddmalla tahrojen poistoa, tuuletusta ja harjausta.
Erityisesti tulisi valttdd puhtaan pyykin pesemista ja korvata se tuulettamalla. Ympaéristoa sadstamaan
pyrkivat kuluttajat arvioivat vaatteiden likaisuutta ennen pesua eivatka toimi vain rutiiniluonteisesti.

Lisatietoja: tutkija Kristiina Aalto, Kuluttajatutkimuskeskus, puh (09) 7726 7751,
kristiina.aalto@kuluttajatutkimuskeskus.fi

Tilaukset: Tutkimusta Kotitalouksien tekstiilienhoitok&ytédnnét ja niiden ymparistomyotaisyys, Aalto, Kristiina,
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