Naisellista pelirytmia
hankkimassa
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Saara Valtolan (vas.) ja Tiia Knuutilan mielestad kaverisuhteet ovat tarkeita.

Kesa on nuorelle sisalajin urheilijalle
erikoista aikaa. Arkinen harjoittelu- ja kil-
pailurytmi menee sekaisin kesdauringon,
-loman, tai -tyon takia. Pitkén harjoitus- ja
kilpailukauden jalkeen halutaan vaihtelua.
Mika siis saa nuoren pelaajan yha uudel-
leen palaamaan harrastuksensa pariin ja
viihtymaan kuumassa urheiluhallissa?

“Kaverit ovat tarkeita,” ESRC:n Tiia
Knuutila kertoo. Kesdllad voi syntya pitkia
taukoja pelaamisen ohella myds kaveri-
suhteissa. “On tosi kiva nahda kavereita
pelileireilla. Kesaleireillda on enemman
aikaa seka pelaamiselle etté kavereille,”
MiSq:n Saara Valtola tasmentaa.

Tyttéjen harjoitusleirit

Ilo, riemu ja vauhti olivat paallimmai-
sind, kun toistakymmenta nuorta naista
osallistui Squashliiton jarjestamaan
harjoitusleiritykseen keskelld helteisinta
kesaa. Hyvantuulinen jutustelu, kikattelu
ja naureskelu tayttivat hallin, kun pelaajat
pitivat harjoittelutaukoja. Ulkopuolisen

silmissa harjoitteluun naytti kuuluvan
nautiskelu paamaaratietoisen puurtami-
sen ohella.

“Tallainen kesaharjoittelu on uusi asia
meille. Yleensa tytoét ja pojat leireilevat
yhdessd,” tyttdéjen harjoitusleireja veta-
nyt maajoukkuepelaaja Lotta Vuorela
kertoo. Talla kertaa oli luontevaa jarjestaa
harjoitusleireja tyttéjen kesalla pelattujen
maailmanmestaruuskilpailujen takia. Ko-
kemukset olivat mydnteisia ja tallaiselle
toiminnalle on selkea tarve.

Tytoille ei riita, ettd he pelaavat poikien
ja miesten kanssa. Naisten squash eroaa
merkittdvasti miesten squashista pelaa-
jien fyysisten ominaisuuksien takia. Siksi
tyttéjen kannattaa oppia sen erilainen
luonne jo nuorena.

Riemukkaasti kohti karkea
Maailman huiput ovat esikuvia nuorille
pelaajille, mutta pelituntuma hankitaan

lahempaa. Harjoitusleireille kutsuttiin
kotimaisia naispelaajia harjoittelemaan
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tyttéjen kanssa, mika toi tytdille koske-
tuksen naisten squashiin ja sen pelaajiin.
Naisten pelirytmi on intensiivisempi kuin
tyttéjen, joten sita kannattaa alkaa omak-
sua, kun taidot ovat riittédvat. Kokeneiden
pelaajien kautta valitetéan squashkulttuu-
ria nuoremmille.

Kaikenlainen jarjestetty kesaharjoittelu
on joka tapauksessa tarkeda nuorelle
pelaajalle eika sen sosiaalista puolta pida
vaheksya. “Erityisesti nuoren pelaajan
on paljon helpompi lenkkeilld kavereiden
kanssa kuin yksin,” Vuorela tiivistaa.
Kansainvaliselle tasolle vakavissaan
tahtaavat oppivat puurtamaan yksinkin,
mutta perimmiltédn squash on hyvin
sosiaalinen laji.

Tyttéjen rento hyvantuulisuus tarttuu
ulkopuolisiin katselijoihin ja luo halleille
kesaista tunnelmaa. Squashin tulevaisuus
nayttaa nykyistakin riemukkaammalta,
jos se kehittyy tahan suuntaan.
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