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Koti — tekemista vai olemista varten?

Kristiina Aalto ja Johanna Varjonen

Asumisen kdytdnnét ja moninaiset toiminnot ovat olleet asuntosuunnittelun
Idhtékohtana ja jatkuvassa vuorovaikutuksessa keskenddn. Asunto ei ole koti
ilman tekemistd: kodiksi muuttuminen tapahtuu tekemisen ja toistamisen
kautta. Artikkelissamme kdsittelemme sitd, millaista tekemistd ja olemista ko-
tona esiintyy ja miten ne painottuvat eri elinvaiheissa, sekdi sitd, miten paljon
kotona ylipdditddn ollaan. Tarkastelussamme tukeudumme ajankdyttétutki-

muksen aineistoihin.

) ymmenen vuoden kuluttua suomalai-

set asuvat dlykkdissd kodeissa, joissa
tietotekniikka on sulautunut osaksi esineitd ja
ymparistod. Esimerkiksi lelut, hammasharjat,
huonekalut, tekstiilit ja kodin pinnat sisaltavét
ympdristod mittaavia antureita, joita ohjataan
tietokoneella. Automaatio vastaa osin myos ruo-
ka- ja vaatehuollosta seka siivouksesta ja muista
arkisista askareista” Néin ennakoi Tampereen
teknillisen yliopiston professorin Jukka Vanhala
(Kuluttajakatsaus 1/ 2008). Kuluttajakatsauksen
padtoimittaja oli nostanut sitaatin tammikuun
koosteen alkuun, ilmeisesti totuttaakseen kulut-
tajia ajatukseen. Vastaavilla artikkeleilla ja tule-
vaisuuskirjoilla kuluttajia valmistellaan &lyko-
tien tuloon (esim. Florida 2002, Pantzar 2000).
Kun Florida hehkuttaa dlykodin arjen perusru-
tiineista vapaata laatuaikaa, Pantzar varoittelee
lijasta innosta, koska hdnen mukaansa tarpeet
hahmottuvat vasta kuluttajien kayttokokemus-
ten perusteella ja ne saattavat olla erilaisia kuin

teknologian kehittdjét itse uskovat. Toistaiseksi
automaatioratkaisut ovat tukeneet lahinnd viih-
dettd (esim. kotiteatterit) ja mukavuutta (esim.
lampotilan sddtoautomatiikka), ei niinkaén ar-
kisten askareiden helpottamista.

Hodginsonin (2007) kisitys tulevaisuuden
laatuajasta poikkeaa tédysin edellisistd. Han na-
kee markkinat, muodit ja tydeliman oravan-
pyoran ahdistavina, hylattavind pakkopaitoi-
na. Vapautta, luovuutta ja hauskuutta elaméan
saadaan tuottamalla elamén valttimattomyydet
mahdollisimman paljon omin késin. Puutarhan
hoidon ja vihannesten kasvattamisen hin kokee
omassa elimdssddn terapeuttisena toimintana.
Térkeintd on lopettaa turha térkeily ja avata ko-
din ovet sosiaaliseen kanssakdymiseen.

Edella esitetyissd skenaarioissa esitetddn koti
toisaalta olemisen paikkana, toisaalta tekemisen
paikkana. Tdssd artikkelissa tutkimme, kumpi
on todellisuutta timén pdivin suomalaisissa
kodeissa. Selvitimme artikkelissamme, millais-
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ta tekemisté ja olemista kotona esiintyy ja miten
ne painottuvat eri elinvaiheissa, sek sitd, miten
paljon kotona ylipddtdan ollaan. Tarkastelus-
samme tukeudumme ajankayttétutkimuksen
aineistoihin.

Ruotsalaiset aikamaantieteilijit Kaisa Elle-
gard ja Bertil Vilhelmson (2004) vaittavit, ettd
mobiilin eldmdn manifestaatiosta huolimatta
koti edelleen muodostaa ihmisten arkieliman
paikallisen keskuksen, josta kdsin organisoidaan
muuta toimintaa (ks. myds Raijas tdssé kirjassa).
Uusi tietotekniikka tosin mahdollistaa entistd
paremmin kanssakdynnin ulkomaailman kans-
sa kotoa kisin. Asumisen kdytdnnot ja moni-
naiset toiminnot ovat olleet asuntosuunnittelun
lahtokohtana ja jatkuvassa vuorovaikutuksessa
keskenddn. Asunnon kodiksi tekeminen ja tilan
haltuunotto tapahtuu tekemisen ja toistamisen
kautta (Saarikangas 1998, Korvela 2003).

Ajankéyttoaineiston avulla saamme selville,
miten yleisid kdytdnnot ovat, esimerkiksi, miten
suuri osa meistd tekee puutarhat6itd tai miten
suuri osa katselee televisiota, ja senkin, mi-
ten paljon keskimdérin aikaa niihin kiytetdan.
Mutta aineistollamme on myds rajoituksia. Me
emme saa tietoa siitd, miksi ihmiset kéyttavat
aikaansa siten kuin kayttavit. Yleisyys- ja ajan-
kayttoluvut ovat keskiarvoja, jotka aina antavat
laimeamman kuvan kdytdnnoistd kun aédripdaat
ovat tasoittuneet. Keskiarvotietojen merkitys
on kuitenkin siind, ettd ne kuvaavat kdytant6jen

yleisyyttd koko vdestossd ja siten niiden yhteis-
kunnallista vaikuttavuutta. Olemme rajanneet
ajankdyton tarkastelun vain niihin toimintoi-
hin, joita tehddédn kodeissa. Tama voi tarkoittaa
omaa vakituista kotia — asuntoa, mokkia, luuk-
kua, kimpp4da - tai kesimokkia tai muuta kakko-
sasuntoa. Tarkastelemme myds toisten kodeissa
vietettyd aikaa, miké osaltaan kuvaa sosiaalista
kanssakdymistd, vierailuja ynnd muuta vastaa-
vaa. Sosiaalista kanssakdymisté tapahtuu lisédksi
julkisissa tiloissa, mutta tdssd tuodaan esille sen
esiintyminen yksityisilld areenoilla eli kodeissa.

Kéyttdimamme aineisto kuvaa 20-74-vuo-
tiaitten ajankéyttod. Tiedot ovat perdisin HE-
TUS2000 datapankista, joka sisdltdd 15 maan
ajankayttotiedot. Aineistot ovat vertailukelpoi-
sia luokituksiltaan, keruutavaltaan ja edusta-
vuudeltaan. Kaikki aineistot kattavat koko vuo-
den ajankdyton.' Syventddksemme kuvailevaa
analyysiamme olemme tarkastelleet ihmisten
toimia kodeissa eri elinvaiheissa ja erikseen
miehilld ja naisilla. Lisdksi olemme ottaneet
yleisluonteiseen tarkasteluun Suomen lisdksi
kolme muuta maata. Ndin saamme kasitysta sii-
td, miten pysyvid tai yleisid kdytdnnot ovat eri
puolilla Eurooppaa.

Valitsimme kansainvéliseen vertailuun Suo-
men (FI) lisdksi kolme maata, Ruotsin (SE),
Italian (IT) ja Puolan (PL). Ruotsi edustaa sa-
manlaista kulttuuritaustaa ja talouden kehitys-
vaihetta kuin Suomi, Italia ldampimén ilmaston

! Ajankdyttoaineistot on koottu péivéikirjamenetelmalld, mika tarkoittaa sité, ettd tutkimukseen osallistuva henkilo
itse kirjoittaa péivékirjaan kymmenen minuutin vélein, mitd on ollut tekemdssa. Ilmoitetut toiminnot koodataan
yhteisesti sovitun luokituksen mukaan toimintoluokkiin. Tutkimukset on tehty vuosituhannen vaihteen molem-
min puolin, joten keruuvuosi vaihtelee jonkin verran eri maissa. Datapankkia yllapitdd Ruotsin tilastovirasto ja se
on muodostettu Eurostatin tuella ja koordinoimana. (Niemi ja Padkkonen 2007).
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valimerellistd kulttuuria ja Puola keskieuroop-
palaista, voimakkaasti kehittyvad, mutta vield
koyhdd maata. Ndissd maissa asumisen merkitys
kotitalouksien kulutuksessa on hyvin erilainen.
Suomi edustaa korkeiden asumiskustannusten,
Italia alhaisten ja Puola nousevien asumiskus-
tannusten maita. Suomessa kustannukset ovat
nousseet jatkuvasti energian hinnan nousun
mukana, Italiassa nousua ei juurikaan reaali-
sesti ole ollut, ja Puolassa asumiskustannusten
selvd nousu on alkanut vuoden 2000 jélkeen.

Aluksi tutkimme, miten paljon aikaa kodeis-
sa tai kesaimokeilld vietetddn suhteessa kaikkeen
vuorokauteen siséltyvddn aikaan sekd miten sen
osuus vaihtelee eri ikdisilla ja eri perhevaiheessa
elavilld. Tama kuvaa kodin merkitystd ihmisten
arjen kokonaisuudessa. Seuraavaksi tarkaste-
lemme mitd kodeissa tehddian, miten paljon
aikaa eri toimintoihin kdytetddn ja miten suuri
osuus vdestostd osallistuu kyseisiin toimintoi-
hin. Lopuksi tutkimme vield, miten kiireetto-
maksi koettu pdiva eroaa kiireisesta.

Kotona vietetyn ajan osuus kaikesta
ajankaytosta

Kodissa vietetyn ajan osuus kokonaisajasta
osoittaa, etta koti, asunto, on edelleen erittain
merkittdvd paikka ei vain meilld kylmaéssa il-
mastossa asuvilla vaan my6s muualla. Kaikissa
neljdssd maassa omassa kodissa vietetddn yli
puolet kaikesta ajasta. Erojakin 16ytyy. Suomes-
sa ja Ruotsissa kotonaolon osuus on runsas 60
%, Italiassa noin 70 % ja Puolassa vield enem-
maén, lahes 80 %. Ero on suurin naisilla, mut-
ta Puolassa myds miehet viettdvit muita maita

enemman ajkaa kotonaan kuin muissa maissa.
Italiassa taas ero naisten ja miesten vélilld on
suurin. Tulos herdttdd kysymyksen, vihentyyko
kotikeskeisyys elintason nousun myota?

Suomi erottuu muista maista mokkeilykult-
tuurillaan (kuva 1). Vaikka meilld vietetddn
mokilld tai muussa kakkosasunnossa enemmén
aikaa kuin muissa maissa, sen osuus on hyvin
pieni, vain pari prosenttia kaikesta ajankéytosta.
Toinen kiinnostava piirre suomalaisessa kult-
tuurissa on se, ettd toisten kodeissa vietetddn
suhteellisesti enemmaén aikaa, verrattuna esi-
merkiksi Italiaan. Sielld ehkd ravintolat ja piaz-
zat ovat sosiaalisen kanssakdymisen paikkoina
yleisempid kuin meilld. Toinen mahdollinen
selitys on, ettd suomalaiset eivit ole tarkkoja
kotinsa yksityisyydestd ja avaavat sen vieraille
helpommin.

Iké ja perhevaihe ndyttévit vaikuttavan koto-
na vietetyn ajan médrain, kuten kuva 1 osoittaa.
Suunta on sama kaikissa tarkastelluissa maissa,
vaikka seuraavat yksityiskohtaiset luvut koske-
vat Suomea. Eniten kotona pysyvit elakeikai-
set, asuivatpa yksin tai kumppanin kanssa (yli
19 tuntia/vrk). Nuoret viettavat keskimaarin
vihemmain aikaa kotona ja heistd yksinasuvat
nuoret kaikkein vahiten (12 tuntia/vrk). He ovat
kotona pdivittdin jopa pari tuntia vdhemmén
kuin samanikdiset lapsettomat parit, mutta kes-
ki-idstd lahtien tilanne tasoittuu ja yksinasuvat
ja parit ovat kotona yhté paljon. Lapsiperheiden
isien kotonaoloaikaan ei lasten ialla néyta ole-
van vaikutusta toisin kuin ditien. Isdt ovat ko-
tona runsaat 14 tuntia pdivissd. Kouluikdisten
aidit puolestaan ovat kotona noin 16 tuntia ja
pikkulapsiperheiden &idit vield pidempaén.
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Kotona ja muualla, osuus kokonaisajasta eri elinvaiheissa ja eri maissa
0 20 40 60 80 100 %

Sinkut, alle 45 v. FI

Perheet, lapsi 7-17 v. FI

Parit, 65- v. Fl

Sinkut, alle 45 v. SE

Perheet, lapsi 7-17 v. SE

Parit, 65- v. SE

Sinkut, alle 45 v.IT

Perheet, lapsi 7-17 v. IT

Parit, 65- v. IT

Sinkut, alle 45 v. PL

Perheet, lapsi 7-17 v. PL

Kuva 1. Kodeissa
vietetyn ajan osuus
maittain ja perhe-
tyypeittain.

Parit, 65- v. PL

Il Kotona HM Mokilla [ Toisen kodissa [ Muualla

Toisen henkilon kodissa aikaa viettavit eni-
ten nuoret. Maiden vililld on tdssd suhteessa
eroja (kuva 1). Suomalaiset vierailevat eniten
(yli 2 tuntia pdivdssd). Italiassa puolestaan
toisten kodeissa oleskellaan hyvin véhin, ja
kaikkein vahiten vanhempiensa kanssa asuvat
nuoret. On muistettava ettd ndissd vertailukel-
poiseksi tehdyissd aineistossa ei ole mukana
alle 20-vuotiaita, joten koululaisten toistensa
luona vierailuista ei ole kyse. Suomalaisten
lukuja kasvattaa ehkd oleskelu tytto- tai poi-
kaystdvan luona pitkidkin aikoja. Katoliset
maat saattavat olla tdssd suhteessa tavoiltaan
erilaisia.
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Suosituimmat toiminnot kotona

Seuraavassa toimintoja tarkastellaan Dagvin
Asin (1978) paljon kiytetyn ryhmittelyn mu-
kaisesti. Hin jakaa ajan “necessary’, “cont-
racted”, "committed”, ja “free” —aikaan (ks. kuva
2). Vilttimatontd on fysiologisiin tarpeisiin eli
nukkumiseen, sydmiseen ja henkilokohtaiseen
hygieniaan liittyvé ajankayttd. Sopimuksiin pe-
rustuvaa on palkkaty6hon tai opiskeluun liittyva
aika, kotity6t puolestaan ovat toimintoja, joihin
on sitouduttu, esimerkiksi perhettd perustetta-
essa, ja loppu on vapaata aikaa, jonka voi kayt-
tad tdysin haluamallaan tavalla.



Suosituimmat toiminnot voidaan méaarittad
kahdella tavalla: sen perusteella, miten moni
osallistuy mihinkin toimintoon keskiméari-
send pdivand tai sen perusteella, miten pal-
jon aikaa keskimddrin mihinkin toimintoon
kdytetdadn. Seuraavassa esitetyt luvut koskevat
Suomea. Toimintoihin osallistumisen yleisyys
vaihtelee hiukan miehilld ja naisilla. Nukkumi-
nen, syominen ja hygieniasta huolehtiminen
ovat lahes kaikkien péivaohjelmassa. (Matkoil-
la olosta tai muusta kotoa poisolosta johtuen
osuudet eivit ylld sataan prosenttiin.) TV:n tai
videon katseluakin on kahdeksalla kymmenesta
ja lueskelua noin kuudella kymmenestd. Muissa
toiminnoissa miesten ja naisten vililld on ero-
ja. Miehistd yli puolet valmistaa ruokaa (54 %)
kaikkina pdivind. Asunnon huoltotoimet ty6l-
listavit ldhes joka toista (41 %) miestd, joka nel-
jannelld kdy vieraita tai seurustelee perheensd
kanssa, asuntoa siivoaa joka viides ja lahes joka
viides tiskaa. Naisista kahdeksan kymmenesta
valmistaa ruokaa ja yli puolet siivoaa, huoltaa
muuten asuntoa ja tiskaa astioita. Pyykkid pesee
nelja naista kymmenestd, ja lapsia hoitaa joka
viides kotosalla ollessaan. Naisilla on myds mie-
hid useammin (joka toisella) vieraita tai ovat
perheen kanssa vuorovaikutuksessa. Lepiily
sisédltyy niin joka kolmannen naisen kuin mie-
henkin péivain.

Jos suosituimpien toimintojen tarkastelu pe-
rustuu keskimédrin tehtéviin kédytettyyn aikaan,
kuva ei paljon muutu (kuva 3). Lahes puolet
ajasta kédytetdan nukkumiseen ja lepiilyyn, josta
jalkimmadisen osuus on alle neljd prosenttia. Te-
levisio, radio ja musiikki saavat noin 14 prosent-
tia ja kotitalousty6t noin kymmenen prosenttia
ajasta. Miesten ja naisten erot nakyvit erityisesti

/\

VALTTAMATON SOPIMUSPERUSTAINEN/ VAPAA-AIKA
AJANKAYTTO SIDOTTU AJANKAYTTO
NUKKUMINEN, RUOKA, PYYKKI, SIIVOUS, TV, RADIO
LEPAILY LASTENHOITO, YM. JA MUSIIKKI
. KODIN HOITO JA HUOLTO, HARRASTUKSET
HENKILOKOHTAINEN REMONTIT, PIHA- ja (LUKEMINEN, LIIKUNTA,
HYGIENIA PUUTARHATYOT TIETOKONEPELIT YM.)
o SOSIAALINEN
RUOKAILU TYO/ETATYO KANSSAKAYMINEN,
OPISKELU VIERAITA

Kuva 2. Toiminnot kotona ajankdyton sitoutuneisuuden mukaan.

(vrt. As 1978)

kotitaloustoissd, joiden osuus naisten ajasta on
13, mutta miesten ajasta vain nelja prosenttia.
Kotitaloustéiden enemmyys vihentdd naisilla
mm. TV:n ja radion seuraamista tai musiikin
kuuntelua miehiin verrattuna. Asunnon huol-
toon liittyvit tehtdvit, jotka ovat niin sanottu-
ja miesten toitd, vievdt miesten ajasta nelji ja
naisten ajasta kaksi prosenttia. Olemisen osuus
kotona vietetystd ajasta on keskimédrin enem-
man kuin kaksi kolmannesta, jos lukeminenkin
katsotaan (ainakin paikallaan) olemiseksi.
Edelld esitetyistd tuloksista on huomattava,
ettd ne kuvaavat vain niin sanottua paitoimista
ajankéyttod. Useinhan jhmiset tekevit kahta tai
useampaa asiaa yhtd aikaa, esimerkiksi syovit
aamupalaa ja samanaikaisesti lukevat lehted.
Tutkimukseen osallistuvat henkil6t itse maa-
rittavat, mikd meneillddn olevista toiminnoista
on padtoiminto. Edellisessd esimerkissd on to-
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Ajan jakautuminen kotona, %

Késityot, puutarha, lemmikit 1

Harrastus (ml. tietokoneella) 2

Vieraita tms. 2

Tyo ja opiskelu 2

Asunnon huolto ja korjaus 3
Henk. koht. hygienia 1 4
Lukeminen 4
Ruokailut 1 6
Ruoka, pyykki ja lastenhoito -_ 9
Kuva 3. TV, radio, musiikki ] : 14

Tavanomaifimm?t Nukkuminen/lepaily
kotona esiintyvat ; ; : ; |
toiminnot, % kotona 20 30 40 50
vietetysta ajasta.

o
o

dennikoista, ettd aamupalan syonti on ilmoitettu
pédtoiminnoksi ja lehden luku sivutoiminnoksi.

Asin (1978) ryhmittelyd noudattaen valtti-
miton aika vie suomalaisten kotona oloajas-
ta yli puolet (60 %), vapaata aikaa on runsas
viidennes ja kotitéihin sitoutuu yhteensd noin
seitsemids osa (14 %). Palkkaty6hon tai opis-
keluun kaytettiin kotonaoloajasta vain pari
prosenttia. Ajankdyton rakenteessa eroa on
niin elinvaiheittain kuin sukupuolen mukaan.
Esimerkiksi pikkulasten vanhemmilla vapaa-
ta aikaa on selvisti muita vahemman (16 %)
ja kotitoihin kdytetddn muita enemmain aikaa
(22 %). Yksinasuvilla nuorilla kotitoihin ku-
luu aikaa alle kymmenen prosenttia ja muita
suurempi osa kotiajasta kuluu nukkumiseen ja
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muihin valttdméttomiin toimintoihin. Valveil-
la ollessa oleiluun (lepiily, television katselu,
radion ja musiikin ja kuuntelu sekd lukemi-
nen) kuluu noin 40 % ajasta.

Eri elinvaiheiden suosituimmat
toiminnot

Tunnetusti eri elimédnvaiheessa kodin merkitys
on hyvin erilainen. Erityisesti nuoret viettavit
aikaa muualla kuin kotona ja ikdantyvid varoi-
tetaan “juuttumasta keinutuoliin” Seuraavassa
tarkastellaan jalleen kolmen elinvaiheen: alle
45-vuotiaiden yksinasuvien, kouluikaisten las-
ten vanhempien ja eldkeikdisten parien ajan-
kayttod kotona. Yksinasuvat edustavat vaihetta,



jossa on vihdn perhesitoumuksia, mutta ty6ela-
mé ja urankehitys on todennikoisesti tirkedd.
Kouluikdisten vanhemmat eldvit kiireen kes-
kelld tasapainotellessaan tyon ja perheen vaa-
timusten valilld. Elakkeelld olevat pariskunnat
puolestaan ovat vapaita palkkatyostd ja perheen
vaatimuksiakin on jakamassa kaksi henked.
Nimé edustavat suurinta vapautta nauttivaa
perhevaihetta, tosin terveydelliset ehdot voivat
rajoittaa ajankayttod.

Eldkeikdiset, joka on varsin suuri ja hete-
rogeeninenkin ryhmad, viettdvit keskimaérin
paljon enemmin aikaa kodissaan kuin muut
(yli 19 tuntia/vrk). Aikaa kuluu muita enem-
man erityisesti nukkumiseen. Valveilla ollessa
he kayttavit aikaa tv:n ja radion seuraamiseen
sekd lepdilyyn selvésti enemmén kuin muut.
Ruokailuun kéytetddn enemmaén aikaa ja myos
puuhaillaan, korjataan ja huolletaan asuntoa

enemmadn, mikid on luontevaa, koska kotona
ollaan ylip4datdan enemmén. Oleilun osuus seki
elakeikaisilld ettd nuorilla on ldhes puolet (44%)
valveillaoloajasta.

Kuva 4 osoittaa lisaksi, etta kouluikaisten
vanhemmat sy6vit useammin kotona ja teke-
vit enemman kotit6ita kuin yksinasuvat, mutta
muutoin erot ndiden ryhmien ajankaytdssa ovat
varsin pienet. Pikkulasten vanhemmat ovat ko-
tona kouluikiisten vanhempia enemman, mutta
heilld jaa vahemmaén aikaa television katselulle,
radion kuuntelulle ja musiikille seké lukemiselle
(ainakin pdatoimisena) kuin isojen lasten van-
hemmilla. Vahemmin aikaa kiytetddn ansio-
ty6hon kotona, mutta vastaavasti lastenhoitoon
runsas tunti paivissd enemmaén. Kouluikiisten
vanhemmilla oleilua on runsas kolmannes val-
veillaoloajasta ja pikkulapsiperheilld runsas nel-
jannes.

Ajankdytté kotona valveilla ollessa eri eldmdnvaiheissa, tuntia/hlé/pdivi

Késityo, puutarha, lemmikit
Lepdily

Harrastukset

Vieraita ym.

Asunnon huolto ja korjaustydt
Ty6 tai opiskelu

Lukeminen

Ruokailut

Henk kohtainen hygienia

Kotityot

TV, radio ja musiikki

Parit 65+ vuotta
Il Kouluikisten vanhemmat
Yksinasuvat alle 45-vuotta

Kuva 4.
Valveillaolon
suosituimmat
toiminnot eri
elamanvaiheissa.
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Kotonaolon jakautuminen
toimintoihin eri maissa

Vertailussa mukana olevien maiden vililld on
eroja ajankdyton rakenteessa, vaikka kaikissa
nukutaankin noin puolet kotonaoloajasta. Ku-
vassa 5 esitetddn ajankédyton rakenne kotona val-
veilla ollessa. Ruotsia voidaan sanoa ajankdytoén
rakenteeltaan keskivertomaaksi Suomeen, Puo-
laan ja Italiaan verrattuna. Puolalaiset tekevit
eniten ansiotoitd kotona ja viettdvit runsaasti
aikaa television ja radion parissa, mutta lepdile-
vt vihiten. Néissd toiminnoissa sekd asunnon
huolto- ja korjausajassa puolalaiset on ldhem-
pand suomalaisten ajankayttod kuin muut maat.
Sitd vastoin puolalaisten kotity6aika ja kotityon

osuus ajankiytostd on selvésti suurempi kuin
suomalaisilla.

Italialaisten ajankdyttd eroaa niin suoma-
laisten kuin muidenkin vertailumaiden ajan-
kaytostd. He kayttavit selvisti enemmain aikaa
henkilokohtaiseen hygieniaan, ruokailuihin ja
lepédilyyn kuin muiden vertailumaiden asuk-
kaat. Suomalaiset puolestaan selviytyvit henki-
lokohtaiseen hygienian hoidoista ja ruokailuis-
ta nopeimmin. Italialaiset poikkeavat muista
myos siind, ettd sielld naiset tekevit lahes kak-
sinkertaisen ajan kotit6itd suomalaisiin naisiin
verrattuna. Kotitéiden osuus valveilla oloajasta
kotona on Italiassa keskimidrin ldhes kolman-
nes (29 %) ja naisilla jopa 40 %. Italiassa mie-
het tekevat vahiten kotitditd, vain 1/8 naisten

Valveillaoloajan jakaantuminen eri maissa, %

TV, radio ja musiikki

Muu vapaa-aika

Ty tai opiskelu

Ruoka, siivous, pyykki ja
lastenhoito

Muut kotityot ja
vapaaehtoistyd

Kuva 5. Kotonaoloajan
jakaantuminen Italiassa,
Puolassa, Ruotsissa ja
Suomessa, prosenttia
valveillaoloajasta.

Ruokailu, henk.kohtainen
hygienia ja lepéily
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kotitydajasta, kun vastaavasti Suomessa mie-
het tekevit kolmasosan, Ruotsissa noin puolet
ja Puolassakin miehet tekevit noin neljdsosan
naisten kotityoajasta.

Verrattaessa maita oleilun madréssd valveil-
laoloajasta oleilun osuus on suomalaisilla suu-
rin niin miehilld (45 %) kuin naisillakin (34 %).
Miesten oleiluosuus on kaikissa maissa suurempi
kuin naisten. Italialaiset naiset ovat touhukkaim-
pia ja oleilevat ainoastaan 22 % valveillaoloajas-
taan. Muissa vertailumaissa naisten oleilun osuus
on ldhes 30 % ja miesten ldhes 40 %.

Mokilla tai kakkosasunnossa

Kesdn viettdminen maalla on ollut kaupun-
kilaisperheiden perinteinen tapa yli sadan

vuoden ajan. Kéytdnté on viime sotien jal-
keen vyleistynyt kaikkiin véestokerroksiin.
Vuosituhannen vaihteessa vapaa-ajan asunto
oli kaytossd joka neljannelld (26 %) kotitalou-
della, mikd oli enemman kuin missddn muus-
sa Euroopan maassa (Reijo 2002)% Suomessa
oli vuonna 2001 lahes 457 000 kesamokkid ja
noin joka neljis oli talviasuttava®. Ajankaytto-
tutkimuksen mukaan vuoden keskiméardisend
pdivdnd vain viisi prosenttia videstostd (joka
kahdeskymmenes) vietti aikaa mokilld tai kak-
kosasunnossa. Mokilla ollaan eniten kesalla,
jolloin kesdkuussa joka kymmenes ja heini-
kuussa ldahes joka seitsemds (15 %) viettda ai-
kaa mokilld (kuva 6).

Kuva kuitenkin muuttuu, jos tarkastellaan
vain niit4, jotka mokilld aikaansa viettavit. Eri-

2 Eurostatin (2004) 10 maan vertailussa innokkaita mokkeilijoitd 16ytyy myo6s Norjasta ja Eestista.
> Vuoden 2006 lopussa kesaimokkejd oli yli 475 000 ja kesaimokkien omistajien keski-ika oli 60 vuotta
(Tilastokeskus 2008. http://tilastokeskus.fi/til/kmok/ 15.2.2008).

Kuva 6. Mokilla
kaynti eri vuoden-
aikoina, % vaestosta.
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tyisesti aktiiviset mokkeilijit menevat mokille
nauttimaan kiireettomasta elimastd vaihteluna
urbaanin asumisen arkeen (Timonen 2008).
Tilastokeskuksen mokkibarometrin (2004) mu-
kaan vapaa-ajan asunnon omistajat (noin 16 %
kotitalouksista) kayttivit mokkidan 72 vuoro-
kautta vuodessa ja rahaa kuluu 21 euroa pii-
vdssd. Suurin osa rahasta kuluu rakentamiseen
ja korjaukseen sekd pdivittdistavaroiden osta-
miseen. Vuoden keskiarvopdividni vapaa-ajan
asunnolla vietettiin noin 30 minuuttia.

Elakkeelld olevista runsaalla kolmannek-
sella on mokki kiytettavissd, mikd on enem-
mén kuin muissa viestoryhmissi. Yksinasu-
vat ja idkkait parit sekd yli 45-vuotiaat parit
viettdvdat mokilld keskimdirin noin tunnin
paivissd. Erityisesti eldkkeelld olevat miehet
viettavdat mokilld aikaa enemmén kuin muut
(ldhes 1,5 tuntia/péaivd). Mokkipdivind mie-
het kéyttavit tavanomaista enemmédn aikaa
kotit6ihin, lahinni erilaisiin huoltotéihin: pi-
haty6t, lammitys ja vesihuolto sekd rakenta-
minen ja remontit (Padkkonen & Niemi 2002,
53, 55). Mokilld puutarha- tai pihatoité tekee
enimmilldan kuusi prosenttia kesé- ja heini-
kuussa. Muulloin niihin tdihin tarttuu vain
noin yksi sadasta.

Yksinasuvat nuoret ovat mokilld kaikkien
vihiten. Myos muilla alle 45-vuotiailla mokil-
l1a kuluu keskimdirin vain alle 15 minuuttia
paivéssd. Poikkeuksena vanhempiensa kodissa
asuvat, jotka viettavit aikaa mokilla muita alle
45-vuotiaita enemmadn. Pikkulapsiperheiden
vanhemmat puolestaan ovat mokilld alle puo-
let kouluikiisten vanhempien viettimést4 ajasta
(28 min).
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Millainen on kiireettomaksi koettu
paiva kotona?

Ajankayttotutkimuksen mukaan joka neljds
kokee piivansd kiireiseksi. Onneksi on myos
kiireettémid pdivid, jolloin on suuremmat
mahdollisuudet vaikuttaa omaan tekemiseen-
sa kuin kiireisend pédivand. Lopuksi tarkas-
telemme, miten kiireinen ja kiireeton péiva
eroavat kotona vietetyn ajan suhteen. Kiireet-
toménd pdiviand kotona ollaan noin 2,5 tuntia
enemman kuin kiireisind pédivind. Kuvaan 7 on
koottu toimintoja, joihin kiireettomand péi-
vind kidytetddn kotona enemmin aikaa kuin
kiireisind. Tuolloin ennen kaikkea nukutaan
ja katsotaan televisiota pidempaédn kuin muul-
loin. Miehet katsovat televisiota ja videoita
kiireettéméand pdivd yli tunnin enemmaén ja
nukkuvat ldhes tunnin pidempéin kiireiseen
pdivddn verrattuna. Naisillakin em. toimin-
noille jaa kiireettoména pédivanéd yhteensa yli
tunti enemmain aikaa kuin kiireisend. Vuonna
2000 tietokonepelit ja muu ajanvietto tietoko-
neen ddressé ei ollut kovin runsasta. Nykyisin
se on todennékdisesti vienyt aikaa television
ja videoiden katselulta, koska elokuviakin voi
katsella tietokoneelta.

Kaiken kaikkiaan oleilua on kiireettomana
péivand puolitoista tuntia enemmaén kuin kiirei-
send pdivand. Kiireettomana paiva sekd miehet
ettd naiset ehtivit lukea lehtid pidempéan. Mie-
hilld kiireetontd pdivdd leimaa lisdksi se, ettd
silloin kdytetddn selvédsti enemmain aikaa ruo-
kailuun, lepddmiseen ja ruoanvalmistukseen.
Naiset puolestaan kéyttaviat enemmén aikaa eri-
tyisesti kdsit6ihin ja kirjojen lukemiseen.



Ero kiireettdomdn ja kiireisen pdivén ajankdyt6sséd kotona, min/pdivé
suurimmat erot sisdltédneet toiminnot

Kasityot
Harrastukset ja pelit
Kirjat

Ruoan valmistus
Radio ja musiikki
Lepaily

Lehdet ym.
Ruokailu
Nukkuminen

TVjavideo

mm Nainen
Mies

min/pdivd

50 60 70

Mielenkiintoista on se, ettd naisilla on kii-
reettomind pdivind vihemmdén lasten hoitoa,
siivousta ja vieraita kuin kiireisind pitimin4én
péivini. Miehet taas kéyttdvat ndihin toimintoi-
hin kiireettémind paivind enemmain aikaa kuin
kiireisind. Miehet ndyttavit siis kokevan erilai-
set tehtdvdt kiirettd ajheuttavina kuin naiset.
Ovatko naiset Asin (1978) ryhmittelyn mukaan
nimenomaan sitoutuneet kotitdihin ja tekevat
niita osin velvollisuudesta, kun taas michille
ne ovat pikemminkin vapaasti valittavaa ajan-
taytettd? Tahdn viittaisi my0s se, ettd miehet os-
tavat naisia herkemmin valmiita tuotteita, kun
se on vain mahdollista, kuin tekevit itse (vrt.
Gwozdz 2007).

Osa kiireen tunnusta saattaa tulla kotiin tuo-
duista ansiotdista, silld kaikki tekevit kiireetto-
mina paivind vihemmin ansiotoitd (yli 10 mi-
nuuttia).

Kotona olo on enemman oleilua kuin
tilaa vaativaa toimintaa

Alykoti ei ole viela todellisuutta, eikd sen ide-
aalikuvan mukaisesti asunnon huolto ainakaan
vield korvaudu automaatiolla. Sitd vastoin au-
tomaatiota ja uusia tekniikoita on tullut viih-
teeseen. Kodit néyttavit jo nyt olevan vahvasti
oleilun paikkoja fyysistd aktiivisuutta edellytta-
vien toimintojen sijaan. Tilanne néyttdd olevan
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Kuva 7. Toimintoja, joihin
kiireettomana paivina

kaytetaan kotona enem-
man aikaa kuin kiireisina,
min/paiva.
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myos toivottu, silla kiireettomind paiving, jol-
loin tekemiset voivat valita suhteellisen vapaas-
ti, oleilun osuus vain lisddntyy. Pdivit kdytetdadn
ensisijaisesti television katseluun, nukkumi-
seen, ruokailuun, lukemiseen ja lepdilyyn. Nai-
hin toimintoihin tarvitaan suomalaiskodeissa
viihtyisaa tilaa. Naisilla on kiireettomina paivi-
néd vahemmain lasten hoitoa, siivousta ja vieraita
kuin kiireisind pitdimindén pdivind, mutta mie-
hilld ajankéyttoé ndihin toimintoihin lisddntyy.
Ovatko kotity6t michille enemmiénkin vapaasti
valittavia toimintoja ja vain naisille Asin luokit-
telun mukaisia sidottuja toimintoja? Onko tdma
sitoutuneisuus murtumassa myos nuorten, yk-
sinasuvien naisten keskuudessa, jotka kayttavat
suhteellisen vihén aikaa kotit6ihin?

Alykoteja on vastustettu silld perusteella, ettd
ne tekevit tarpeettomiksi monet tyydytysté tuot-
tavat, konkreettiset toiminnot ja jattdvat monia
ihmisten hyvinvoinnin kannalta keskeisid asioi-
ta teknologian toimivuuden armoille. Padtelma
on tietenkin yksinkertaistus. On tilanteita ja
elimédnvaiheita, jolloin teknologia on ehdot-
toman tarpeellista. Ruuhkavuosia eldvit lapsi-
perheiden vanhemmat toivottavat arkirutiinien
helpottamisen tervetulleeksi. Kyse on kuitenkin
myo0s siitd, mitd pidimme tdrkednd. Nayttdd
siltd, ettd kodit ovat harrastamisen paikkoja
vain harvoin. Liikunta- ja urheiluharrastukset
samoin kuin suuri osa sosiaalisesta kanssakay-
misestd tapahtuvat kodin ulkopuolella. Miten
asuntojen suunnittelussa on otettu huomioon
ndma toiminnot? Aktiiviset harrastukset vaati-
vat tilaa, olivat ne sitten niyttelemistd, veneen
veistoa tai mopojen rassausta. Kuinka moni koti
mahdollistaa harrastamisen kotona? Tekevitko
koteihin hankitut huonekalut, kotiteatterit ja
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muut tavarat mahdottomaksi harrastamisen,
joissa vaaditaan hiukan enemmén tilaa liik-
kumiselle ja tekemiselle? Tietokoneen kanssa
pelaaminen ja harrastaminen sen sijaan sopii
useimpiin koteihin.

Takkadt viettavat enemmaén aikaa kotona kuin
nuoret. Lapsiperheet puolestaan ovat “sidottuja”
kotiin. Vaikuttaako kotona viihtymiseen myds
asunnon koko? Idkkadt asuvat usein tilavissa
asunnoissa, kun taas nuorilla on yksin asues-
saan varaa ja mahdollisuuksia vain suhteellisen
pieniin asuntoihin, joista ddriesimerkkiné opis-
kelijoiden soluasunnot. Asunnon pienuus voi
osittain selittdd nuorten viihtymistd muualla.
Tilava asunto mahdollistaa vieraiden kutsumi-
sen kotiin. Iakkdit ovat myds ehtineet tehdé ko-
distaan sellaisen, etta siella on runsaasti oman-
nédkoistéd tekemista.

Eri eldménvaiheissa toimintoihin kaytetyt
ajat vaihtelevat, vaikka perustarpeet syomiseen,
nukkumiseen ja lepoon sekd puhtauteen ja sosi-
aaliseen kanssakdymiseen siilyvit samanlaisina
ldpi eldmén. Nukkuma-aika on noin puolet ko-
tiajasta kaikissa elinvaiheissa ja vertailumaina
kayttaimissimme maissa. Ruokailuista ja hen-
kilokohtaisesta hygieniasta sekd kotitaloustoistd
suomalaiset selvidvat vertailumaita nopeammin,
kun taas italialaiset kayttavdt em. toimintoihin
vertailumaita selvasti enemmaén aikaa. Kotitalo-
ustdissd ajankdyton eroa voi osittain selittda se,
ettd meilla on tarkoituksenmukaisemmat tilat,
mutta muissa em. toiminnoissa on todennédkéi-
sesti kyse erilaisista arvostuksista. Erilaisia ar-
vostuksia ja kdytintojd korostaa se, ettd suoma-
laiset kéyttavit vertailumaita enemmén aikaa
oleiluun.
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