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URHEILULAJIEN SYNTY

Tanja Kotro, Mika Pantzar

Miten urheilulajit syntyvat? Miten markkinat ja teknologia muokkaavat
lilkunnan kaytant6ja? Onko suomalaisessa liikunnan taloudessa ja ihmis-
ten tavassa harrastaa liikuntaa jotakin erityista? Artikkelin tavoite on
kaynnistéd keskustelua ndista teemoista ja synnyttad tutkimuskysymyksia,
joihin palaamme my6hemmin laajemmassa tutkimushankkeessa. Tarkas-
telumme lahtékohta on urheilun nivoutuminen eldméantapaan ja erilaisiin
urheiluvalineisiin (Kotro 2005, Shove & Pantzar 2005, Pantzar, & Shove
2005). Haluamme korostaa liikuntaa eldman rikkauden lahteend ja yksi-
I6iden roolia urheilun nykykehityksessa.

Suomalaiset liikkuvat ja urheilevat huomattavasti enemman kuin
eurooppalaiset keskimdadrin. Kymmenen maan vertailussa sekd suomalai-
set miehet (42 min) ettd naiset (34 min) urheilivat pdivittdin eniten
(European Commission 2004). Yhdeksélle kymmenestd suomalaisesta
lilkkkuminen luonnossa ja kévely on keskeinen vapaa-ajan harrastus
(Gallup 1999/Yhtyneiden kuvalehtien erillistutkimus). Turhaan ei urheilu-
filosofian klassikko Tahko Pihkala ole sanonut, ettd ”sellaista murhetta ei
olekaan, joka ei kdvelemalla helpotu” (Palolampi 1983).

Suomalaiset poikkeavat my0s asenteiltaan eurooppalaisista: liikunta ei
ole leikkia vaan tavoitteellista toimintaa kunnon yll&pitdmiseksi (Pan EU
Survey 1998). Tama on jatkoa pitkélle linjalle, jota Tahko Pihkala edisti
jo 1900-luvun alussa ollessaan perustamassa mm. Suomen Latua (1938) ja
Suomen Urheiluopistoa (1927). Koko kansakunta piti saada liikkeelle ja
liikekannalle.

Pihkalalle urheilussa oli kyse kolmesta hyvin erilaisesta asiasta: ensin-
nékin urheilu ja kilpaileminen on biologis-perusteista vaistotoimintaa,
joka palvelee menestystd yksiloiden valisessd taistelussa. Toiseksi
urheilulla on yhteisollinen tehtava (sota-)joukkojen voiman kasvattajana.
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Kolmanneksi urheilu on yksilon taistelua ikadntymista vastaan. Téllaista
ajatusta kuvaa hyvin sykemittarivalmistaja Polar Electron lehdistétiedote
vuodelta 2004, jossa luvattiin, ettd mittarin avulla kukin voi itse tarkistaa
’oman todellisen ikdnsd’. Seuraavassa esitimme, ettd erityisesti viime
vuosina urheilulajien synnyssa on nahtavissa neljas aalto. Liikunnan ilo,
jaetut eldmykset ja haasteet ovat luomassa tilaa eldméantapaurheilulle.
Uskaltaudumme véittaméaan, ettd suomalaiset kuluttajat ja liikunnan
organisaatiot ovat jo pitk&dan toimineet talla alueella suorastaan suunnan-
nayttajina.

Urheilun innovaatiot

Innovaatiotutkimus on viime vuosina alkanut kiinnittdd lisdantyvaa
huomioita kuluttajiin ja niin sanottuihin “tavallisiin ihmisiin” ja
kayttajayhteisoihin. Kuva tuottajista ja kuluttajista toisilleen vastakkaisina
ja erilaisen tiedollisen kapasiteetin omaavina toimijoina on hamartynyt.
Kuluttaja ei ole ainoastaan innovaatioiden vastaanottaja vaan myds inno-
vaattori: tuotteet I0ytadvéat lopullisen muotonsa eletyssd eldmassé.
Merkkejé ajattelutavan muutoksesta on lukuisia. Tietotekniikan alueella
ns. open source -koulukunta korostaa kayttdjien roolia ohjelmistojen
kehittdjind. Viimeistadn tekstiviestien yllatyksellinen lapimurto kertoi
telekommunikaatioalalle siitd, kuinka juuri kuluttajat luovat puhelimen
kayttotavat. Myos urheilun ja liikkunnan alueella parhaat innovaattorit
I0ytyvat harrastajayhteisoista (ks. Franke & Shah 2003, Shah 2005, Kotro
2005, Lilien ym. 2002, Luthje ym. 2002, Pantzar & Shove 2005).

Urheilun innovaatiot syntyvat monipuolisissa verkostoissa, joissa tiivis
yhteisty0 ja jopa roolien paallekkaisyys alan yritysten, erilaisten asian-
tuntijoiden ja organisaatioiden sekd asiantuntevien kuluttajien valilla on
tyypillistd. Innovaatiot eivét levid automaattisesti ikddn kuin valuen
ylh&alta alaspdin vaan kyse on monimutkaisesta prosessista, johon kuuluu
oleellisena osana paitsi toisilta oppiminen ja jaljittely niin myds ratkaisu-
jen etsiminen oman yksityisen kokemusmaailman pohjalta ja jopa hyvien
tapojen uhmaaminen. Tasta on kyse esimerkiksi salibandyn, sauvakavelyn
tai lumilautailun yleistymisessa. Kaikissa naissd lajeissa vastavoimat
olivat merkittavid. 1980-luvun alussa sahly kiellettiin kouluissa, koska sen
ajateltiin pilaavan liikuntasalien puupinnat. 1990-luvun lopussa lehtien
yleisdnosastokirjoituksissa sauvakavelijat néhtiin paitsi naurettavina
tuulipukukansan edustajina niin vaarana muulle liikenteelle. Samanlaista
kriittistd keskustelua kéytiin rinteilld 1980-luvun alussa. Lumilautailijat
vaaransivat rinneturvallisuuden.

Uusien lajien edustajat mullistivat myds tyylin. Esimerkiksi lumi-
lautailijat ottivat vaatetuksellaan kantaa laskettelun konservatiivisia arvoja
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vastaan. Kasittddksemme se, ettd kyseiset lajit ovat nousseet suosioon
vastuksista huolimatta, kertoo lajien palkitsevuudesta. Liikunnan tutki-
joilla on tapana selittaa tallaista kehitysta ulkoisilla seikoilla, kuten esi-
merkiksi normatiivisilla paineilla. Esimerkiksi sosiologi J. P. Roos analy-
soi 1980-luvun lopussa, ettd “liikunta eldmédntapana on hyvin tyon
kaltaista, kaukana siitd keveydestd ja eldmyksellisyydestd, jonka pitéisi
liittyd postmoderniin ihmiseen” ja ettd kysymys liikunnassa on teollisen
ajan uudenlaisesta itsekurin muodosta (Roos 1989). Meidan késityk-
semme on toinen. Moniin liikunnanlajeihin sisaltyy sellaista palkitse-
vuutta, jota ei ole helppo ottaa kasitteellisesti haltuun. Sellaiset seikat,
kuten tunteet ja liikunnan tuntemukset, ansaitsevat enemmdan painoa
puhuttaessa liikuntaharrastuksista.

Suomalainen liikuntakulttuuri

Tilastokeskuksen vapaa-ajantutkimus kertoo erityisesti kahden uuden lajin
vallankumouksellisen nopeasta kehityksestd Suomessa: salibandyn ja
sauvakavelyn. Salibandya on pelattu noin kolme vuosikymmentd ja
sauvakavelya on harrastettu vajaa kymmenen vuotta. Kummassakin lajissa
harrastustoiminta perustuu tai on ainakin aluksi perustunut huomattavasti
enemmén leikkimielisyyteen kuin monissa perinteisissd lajeissa.
Salibandy on selkedsti nuorten laji (10-24-vuotiaat) ja sauvakavely
vanhempien laji (yli 45-vuotiaat). Kumpikin laji on kuitenkin moniin
muihin lajeihin ndhden sukupuolisesti varsin sallivia. Salibandy painottuu
hieman enemman poikiin kuin tyttihin ja vastaavasti sauvakavely on
ainakin toistaiseksi ollut enemman naisten laji (Suomen Latu/Gallup).

Muita markkinavoittajia Suomessa ovat rullaluistelu (nuoret) ja ohjattu
voimistelu (naiset) (Liikkanen ym. 2005). Listaan voitaneen lisdtd myds
golf, jonka harrastajien maara ylitti 100 000 rajan vuonna 2004. Golf on
siind mielessd mielenkiintoinen, ettd esteet sen harrastamiselle ovat
huomattavan korkeat. Golfin palaaminen vaatii lupakirjan hankkimista
(green card), kentdt ovat ladhes poikkeuksetta automatkan péa&ssd ja
pelaaminen vaatii huomattavaa taloudellista uhrausta. Salibandyn ja
sauvakavelyn menestys on varmasti liittynyt hyvin péinvastaiseen.
Kummassakin kynnys aloittamiseen ja harrastamiseen on ldhes mitéaton.

Kiinnostavaa olisi myos kysyd, miksi erdat lajit ovat menettaneet
huomattavasti kannatustaan. Mit4 on tapahtunut esimerkiksi squashille,
hiihdolle tai yleisurheilulle? Maastohiihdon renessanssi 2000-luvun alussa
kertoo, ettd muutokset ovat usein aaltoliikettd. Seuraavassa keskitymme
kuitenkin uusiin lajeihin ja pohdimme, mika niita yhdistaa.
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Nousun dynamiikkaa

Séhly ja salibandy saivat alkunsa Ruotsissa 1970-luvun alussa ja suoma-
laiset seurasivat muutamaa vuotta my6hemmin. Jo vuonna 1974 alettiin
pelata ensimmaisié yliopistosarjoja. Lajin synty voitaneen sijoittaa 1980-
luvun alkuun, kun ruotsalaiset, suomalaiset ja sveitsildiset sopivat lajin
standardeista. Esimerkiksi maalin kooksi péatettiin suomalaisten pienen
maalikehikon ja sveitsildisten suuremman maalikehikon puolivali.
Nykyé&an salibandya pelataan kymmenissd maissa ja laji on hakemassa
itselleen olympiakelpoisuutta. Keskeisté salibandyn menestyksessa on sen
monimuotoistuminen. Salibandy integroituu erilaisiin elaménmuotoihin ja
-tapoihin. Sitd pelaavat lapset ja aikuiset. Se on sek& opiskelijaliikuntaa,
tyopaikkaliikuntaa ettd kilpaurheilua. Sit4 voi pelata sekapelind suku-
puolien kesken. Sahly on ’yhteisollistd hauskanpitamistd’. (Shove, Pantzar
& Hand 2005). S&hlyn menestystarina ei kuitenkaan ole séréton.
Esimerkiksi Australiaan laji ei ole yrityksistd huolimatta 16ytanyt tietaan
(Lai 1999).

Urheilulajien kehitystd voidaan osittain ymmartd8 managerialistisen
luomistarinan kautta. Sauvakévely on hyva esimerkki. Exel, pieni manty-
harjulainen yritys, on onnistunut rakentamaan tdysin uudenlaisen tuotteen
ja kasitteen (ns. Nordic Walking Sticks/Nordic Fitness Concept, 1996) ja
myo6s tavan markkinoida kuntoliikuntaa. Varsinaisesti tuote tuli markki-
noille syksyllda 1997 (Pantzar & Shove 2005). Innovaatiokirjallisuus
kertoo, ettd vastavoimat ovat aina suuria ennen kuin keksinté (invention)
muuttuu valmiiksi tuotteeksi (innovation) (Lilien ym. 2002). Nain oli
myo6s sauvakévelyn tapauksessa. Lehdistossd uutuudelle naurettiin,
véhittéiskauppa ei ollut halukas ottamaan tuotetta myyntiin eik& kansain-
valisilla urheilumessuilla tuotteelle povattu véhaisintakdan menestysta.
Jakelutie oli pullonkaula ja téstd syysta Exelin ja sen yhteistyOpartnerei-
den oli kommunikoitava suoraan loppukuluttajien kanssa.

Sen jdlkeen kun wvuonna 1999 julkaistiin maailman ensimmaéinen
sauvakavelyopas (Kantaneva & Kasurinen 1999), uusi “nelijalkaisen
liilkkumisen” laji on saanut miljoonia harrastajia ympéri maailman. Kun
yritys esitti kdvelysauvat ensi kertaa kansainvalisilla messuilla 1990-luvun
lopussa, epdilijoité riitti. Muutamaa vuotta myéhemmin Exelin myymien
sauvojen lukumaard lasketaan jo miljoonissa. Sauvakavely on lyonyt
Euroopan paamarkkinoilla itsensa Iapi ja nyt puhutaan jo Nordic Fitness
Sports -kasitteestd, jonka Exel on tuonut jatkeena Nordic Walkingille.
Konsepti taas sisaltdd erityyppisia sauvaliikuntalajeja, joista voi 10ytaa
harrastuksen ymparivuotisesti. Esim. saksalainen johtava fitness-lehti "Fit
for Fun” joulukuun numerossaan nimesi Nordic Fitnessin 2005 Saksan
Megatrendiksi liikunnan saralla.
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Harva Suomessa kehitetty ké&site tai brandi on yhté laajalti maailmaan
levinnyt kuin Exelillda 1990-luvun puolivélin jalkeen kehitetty sana-
yhdistelma ’Nordic Walking’. Nordic-sanalla pyrittiin tietoisesti liitta-
maén kavelyyn pohjoisen raikkauden ja puhtaan luonnon sekd terveiden
eldméntapojen komponentti. Luultavasti Exelin markkinointimateriaali ja
markkinointi ei olisi ikind innostanut urheilukauppiaita tai marketteja
ottamaan sauvoja myyntiin, jos sauvailijoita ei olisi néhty ja lajin hyvén
olon tuntemukset olisivat kiirineet. Syksylla 1998 Suomen Latu alkoikin
kouluttaa sauvakévelyohjaajia ja samalla se kéynnisti sauvakévelyn
kokeiluryhmia eri puolilla Suomea. Kokeiluryhmét olivat ilmaisia ja ne
mahdollistivat kokemuksen seké sen kautta tarpeen hankkia sauvakévely-
sauvat. Ohjaajia oli Suomessa vuonna 2004 yli 3 500 — osa ammattilaisia,
osa vertaisohjaajia.

Vastavoimien voittamiseksi tarvittiin urheiluopiston tilauksia, runsaasti
kokeiluja ja myos kriittista keskustelua. Esimerkiksi Helsingin Sanomien
yleisfosastossa kaytiin vilkasta sananvaihtoa parinkymmenen Kirjeen
virittdmand. Tarvetta pidettiin yleensd keinotekoisena, sauvakévelijat
sotkivat pururadat sauvoillaan, he kiusasivat koiria ja vanhuksia, eivatka
he nayttineet sopeutuvan muun liikenteen rytmiin. Ja Suomen Ladun
edustaja Sirpa Arvonen vastasi kritiikkiin. Vield vuosituhannen vaihteessa
sauvakavelijat saivat vastata jatkuviin kyselyihin, mihin sukset ovat
unohtuneet.

Muutamassa vuodessa tilanne kadntyi painvastaiseksi. Sadat tuhannet
suomalaiset alkoivat ké&velld viikoittain sauvojen kanssa. Jopa miehet
uskaltautuivat lenkkipoluille. Enda ei myodskaén tarvittu kaveria vierelle
jakamaan hépeéda. Pienehkdd mantyharjulaista yritysta alettiin ylistaa
kansainvalisilla urheilumessuilla ja sauvakéavelya alettiin maarata esimer-
kiksi Saksassa ja Skotlannissa ladkkeiden sijaan erilaisiin sairauksiin.
Itdvallassa ja Norjassa suomalaisena pidetyn keksinnén ympdrille syntyi
suoranainen kansanliike. Pienen markkinointibudjetin korvasi pyramidi-
markkinointi ja erityinen kouluttajien koulutusjarjestelma. Sittemmin
Exelin osakkeen arvo léhti voimakkaaseen nousuun. Téata Kkehitystéd
Kiihdytti entisestddn tieto (syksy 2004), jonka mukaan Kiinan urheilu-
ministerio alkoi yhteistyén Mantyharjulla valmistettujen sauvojen
markkinoimiseksi Kiinan markkinoilla'®, Kyseess4 on suorastaan kaantei-
nen Kiina-ilmio.

18 Exel Oyj solmi 9.12.2004 China Institute of Sports Sciencen kanssa (Kiinan
Urheiluld&ketieteen Instituutti) sopimuksen yhteisyrityksen perustamisesta Kiinaan. Exel
on yksi ensimmaisié l&nsimaisia yrityksid, joka hakee viranomaisilta lupaa yhteisyrityksen
perustamiseksi tuodakseen Kiinaan ja markkinoidakseen sielld Kiinan ulkopuolella
valmistettuja tuotteita. Alkuvaiheessa yhteisyrityksen tavoitteena on myyda ja markkinoida
Kiinassa urheiluvélineitd, 1ahinn& Nordic Walking-, maastohiihto- ja alppisauvoja.
My6hemmin tuotevalikoimaa laajennetaan mahdollisesti muihin tuotteisiin.
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Liikunnan innovaatioita voi l&dhestyd myds hitaasti kypsyvina
evolutionaarisina prosesseina, joissa liikunnan mielikuvat ja tavat saavat
uuden materiaalisen muotonsa. Nain ajateltuna esimerkiksi sauva-
kavelyinnovaatio ndyttaytyi hiljalleen kypsyvénd ja jopa satunnaisena
keitoksena, joka koostui uudenlaisista kavelyliikunnan ajatuksista, sen
ympdrille syntyneisté esineistd ja itse toiminnasta ja kavelyn tekniikasta.
Keitoksen ainesosien kypsymisen ja ainesosien yhteenliittyman tuloksena
miljoonat ihmiset ympéri maailmaa ovat palaamassa aikaan ennen Homo
Erectusta (noin 1,6 miljoonaa vuotta sitten), jolloin kulkeminen tapahtui
neljalla jalalla.

Se ettd innovaatio syntyi Suomessa, ei ollut ainoastaan Exelin ansiota,
vaan kyseessd oli monimutkainen keitos, jossa erilaiset historiallisesti
muokkaantuneet ainesosat ldysivat toisensa. Esimerkiksi koulutus-
jarjestelmén luomisessa Suomen Ladun rooli oli tarked. Exel on sittemmin
kayttanyt hyddyksi néitd kokemuksia luodessaan kansainvélista koulutus-
jarjestelm&a. Innovaation taustalta voi 10ytd4 yhtélailla Tahko Pihkalan
ajatuksia hitaasti kiiruhtamisen ja kdvelemisen arvoista. Unohtaa ei sovi
myo6skaan urheiluopistoja, joissa tuotetta péasivét testaamaan tuhannet ja
tuhannet ihmiset. Sauvakavelyn, kuten mydskin salibandyn, menestys
pitd4 ndhda laajemmassa elaméntapaurheilun yhteydessa.

Kohti elamantapaurheilua

Eldméntapaurheilu (’lifestyle sport’) on Belinda Wheatonin ym. (2004)
mukaan uudehko ilmioksi. Sitd kuvaa uusien lumilautailun kaltaisten
lajien  r&jahdysmdinen  suosio ja myds  vanhojen lajien
uudelleenlammittely, kuten surffauskulttuurin uusi aalto Kaliforniassa.
Vapaus ja ainakin vapauden unelma kuvastaa néitd lajeja. Ne eivét ole
sidottuja tilaan vaan niissa liikutaan luonnossa, vuorilla ja poluilla tai
kaupunkiluonnossa, kuten jattdmailla (Beale & Wilson 2004).
Eldméntapaurheilun alkupera voidaan jéljittdd ruohonjuuritasolle. Se on
yhteisollista ja se perustuu "mukana olon” kokemukseen, vaikka suorituk-
set sinanséd voivat olla taysin yksil6llisia eikéd varsinaista kilpailuhenkea
tai ainakaan kamppailua suosita. Usein lajeihin liittyy tietty yhteisossé
jaettu asenne ja rahallinen tai véhintadankin ajallinen uhrautuminen lajille.
Innovaatioita jaetaan ilmaiseksi vertaisryhmissd. Tama on heréttanyt
samanlaista ihmetystd taloustieteellisesti orientoituneessa innovaatio-
tutkimuksessa kuin tietokoneohjelmistojen kehittdminen ilman korvausta
(open source) (Luthje ym. 2002). Luovassa harrastustoiminnassa onkin
usein kyse jostakin muusta kuin rahan ansaitsemisesta, esimerkiksi
maineesta tai asioiden tekemisestd entistdkin paremmin (Leadbetter &
Miller 2005, Stebbins 1982). Kayttdjayhteisdissa tekeminen itsessaén
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synnyttda tarpeita esimerkiksi uusiin laitteisiin, ja kayttajayhteiso siten
edistda jopa prototyyppien syntymista ja levidmista (Shah 2005).

Eldaméntapaurheilulta haetaan eldmyksid, voimakkaita kokemuksia ja
mielihyvad. Kyseessé ei kuitenkaan ole pelkéstdén asenteet tai nuoriso-
kulttuurin ilmentyma. Elamantapaurheilu voi kukoistaa keskiluokankin
keskuudessa, kuten sauvakéavelyn menestystarina kertoo.

Uudet urheilumuodot rakentuvat usein jonkin uuden laitteen, valineen
tai ideologian ympérille. Valine voi olla tekninen innovaatio (rannetieto-
kone) tai kysymyksessa voi olla yksinkertaisen urheiluvélineen kayttd
uudella tavalla (kdvelysauvat). Suomalaiseen arkeen nivoutunut kuntosali-
ja jumppakulttuuri on myoéskin innovaatio, jonka suosio on vakiintunut
Jane Fondan péivistd. Erkki Palolampi kirjoitti vuonna 1983 “kuivasta
kuntokoulusta™, joka aiheutti sen, ettd "lloinen seuravoimistelu jéi naisille.
Heistékin eraat lankesivat hengettémaén, narsistiseen kehonsa rakentami-
seen pullistellen ja jannitellen. Ei liikettd, ei refleksia, ei koordinaatiota.
Monet kai luulivat sitd esteettiseksikin. Luonnotonta mik& luonnotonta.”
(Palolampi 1983 , 49). 2000-luvulle tultaessa kuntokoulut ovat muuttuneet
saleiksi ja kapitalismin nykyvaihetta kuvaavasti ’palautumiskeskuksiksi’.

Nykyaan on "luonnollista” polkea kuntopydréa sisétiloissa ryhmassa ja
kutsua sita spinningiksi”. Globaalit jumppakonseptit vaeltavat menestyk-
sekkaasti maasta toiseen ja kymmenet tuhannet ihmiset tekevéat samoja
liikkkeitd saman musiikin tahdissa saleilla ympéri Eurooppaa, Pohjois-
Amerikkaa ja Australiaa. Erilaiset ohjatun liikunnan kaupalliset ja tarkasti
konsepteiksi tuotteistetut muodot ovat vakiintuneet niin nuorten, nuorten
aikuisten kuin vanhemmankin kansanosan suosioon. Tutkijoiden mukaan
téllaisessa kehityksessd on osittain kyse globalisaation etenemisesta ja
kulttuurisesta hegemoniataistelusta (Houlihan 1994, Rowe, Lawrence,
Miller & McKay 1994, Mahony & Howard 2001, Westerbeek & Smith
2003). Mielenkiintoisen taustan liikuntalajien globalisaatiolle tarjoaa
my6s Tahko Pihkalan 1920-luvun Amerikan matkasta kertova “"Tahkon
mukana jenkkien maassa” (K.P 1928). Meidén kasityksemme mukaan
ilmiotd voidaan lahestyd my0Os yksittdisen ihmisen ja liikunnan
nautittavuuden nakokulmasta.

Velvoitteista mielihyvaan

Ronald Inglehartin (1997) mukaan siirtymaa traditionaalista moderniin ja
modernista jalkimoderniin arvomaailmaan voidaan luonnehtia seuraavasti:
ensiksi siirryttiin agraarista velvoiteyhteisostd teolliseen suoritetalouteen
ja sittemmin suoritetaloudesta elamysyhteiskuntaan. Paatrendind on ollut
yksil6llistyminen. Hieman karjistetysti voisi vaittaa, ettd suku, tehdas ja
kylpyla edustavat téllaista historiallista jatkumoa. My®&s urheiluhistoriaa
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voidaan l&hestyd tasta nakokulmasta. Traditionaalisessa maatalousyhteis-
kunnassa urheilua leimasi joukkoliikkumisen jarjestys ja kuri. Modernissa
teollisessa urheilussa térkeéksi tulivat “rekordit”; yksil6lliset suoritukset,
nopeus, pituus ja korkeus. Jalkimodernissa liikunnassa keskeisintd on
urheilun ja liikkumisen tuottamat eldamykset, haasteet ja niiden jakaminen
muiden samanhenkisten ihmisten kanssa.

Maratonjuoksijan perimmainen liikuttaja ei ehkd olekaan sisdistetty
itsekuri vaan omien rajojen koettelu ja tunnelatautuneen jaetun kokemuk-
sen metsastaminen — tai pelkkd nautinto juosta tavoitteellisesti. Elamyk-
sissd fyysisyys ja psyyke kietoutuvat yhteen. Tuskin kukaan motivoituu
harjoittelemaan satoja kilometrejé juostakseen 42 kilometria kerralla, ellei
nauti harjoittelukilometreistd edes joskus. Jaa nahtavaksi, missa maarin
uusi teknologia vapauttaa biologisen uutta luovan mindmme agraarin ja
teollisen jarjestyksen keinotekoisesti tuottamasta jarjestyksestd ja itse-
hillinnasta (vrt. Maryanski & Turner 1992). Onko ihminen 10 000 vuoden
jalkeen palaamassa kuuntelemaan jalleen omaa kehoansa, tunteita ja
tuntemuksia? Kumpi lopultakin voittaa — kulttuuriimme kehittynyt
sosiaalinen saatelyjarjestelmé vai keho?
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